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Introductie

Voor veel mensen met een verslaving is het een enorme stap 

om te stoppen met het gebruik. Als iemand dan toch besluit 

over deze drempel heen te stappen, dan kan hij of zij gecon-

fronteerd worden met opname in een verslavingskliniek. Een 

ingrijpende gebeurtenis, dat kan leiden tot uitstel van de be-

handeling met een verslechtering van de prognose.

Bij The Home Clinic kunt u thuis behandeld worden voor een 

verslaving. Deze thuisbehandeling biedt veel voordelen ten op-

zichte van behandeling in een kliniek: 

• 	 Mensen zoeken eerder hulp, als zij thuis behandeld kunnen 	

	 worden. Hierdoor heeft thuisbehandeling een preventieve 	

	 werking.

• 	 Mensen ervaren meer support van het gezin of de partner 	

	 dan in een kliniek.

• 	 Het gezin of de partner wordt betrokken bij de behandeling, 	

	 waardoor het probleem voor de gezinsleden begrijpelijk en 	

	 hanteerbaar wordt. 

• 	 Een thuisbehandeling heeft minder impact op het leven 		

	 van mensen. Zij blijven deel uitmaken van het gezin en 

	 het sociale netwerk en het werk kan in veel gevallen 

	 doorgang vinden. 

• 	 Als mensen thuis leren omgaan met het probleem, 

	 dan is er minder kans op terugval.

• 	 Een thuisbehandeling vindt anoniem plaats.

• 	 Een thuisbehandeling is goedkoper en neemt minder tijd 

	 in beslag dan een behandeling in een particuliere kliniek.

• 	 Er zijn geen wachttijden.



Wat biedt The Home Clinic

The Home Clinic Behandelmethode is geheel ontwikkeld 

voor de behandeling van verslaving in de thuissituatie. Het 

traint de cliënt en zijn of haar familie om te gaan met het 

probleem. Hierbij wordt gebruik gemaakt van krachten en 

mogelijkheden uit de omgeving, het gezin en de cliënt zelf. 

De behandeling wordt uitgevoerd door een team van psycho- 

logen, verslavingsartsen en verpleegkundigen.

Medische begeleiding

The Home Clinic Detox is zo ontwikkeld, dat deze op een veilige 

manier thuis kan plaatsvinden. U staat daarom tijdens de detox 

voortdurend onder toezicht van een medisch team.

Weerbaarheidtraining

Om te kunnen stoppen met een middel is veel kracht, moed en 

doorzettingsvermogen nodig. Iedere verslaafde heeft die kracht 

in huis. Deze kracht wordt echter ingezet om de verslaving in 

stand te houden. The Home Clinic leert u uw kracht in te zetten 

om te stoppen met alcohol of drugs.

Levenskunstmanagement

Alleen een middel laten staan is niet voldoende om er blijvend mee 

te stoppen. U krijgt daarom tijdens het programma gereedschap 

om uw leven anders in te delen en meer plezier uit het leven zelf te 

halen zonder het middel. Kortom een oefening in Levenskunst.

Terugvalpreventie

Samen met uw buddy leert u hoe u misstappen kunt voorkomen 

en, nog belangrijker, wat u moet doen als u onverhoopt terugvalt.

Buddyprogramma

Uw partner en het gezin worden vanaf het begin intensief be-

trokken bij de behandeling. Zij leren hoe zij de juiste support kun-

nen geven, maar ook hun eigen grenzen te stellen, zodat er een 

situatie gecreëerd wordt, waarin iedereen zich prettig voelt. Ook 

als de behandeling al voorbij is.



Hoe werkt The Home Clinic

Aanmelding

Zodra u zich aanmeldt, gaat de behandelprocedure van start. 

Indien gewenst kunt u binnen 24 uur een intakeconsult krijgen.

Intakeconsult

Tijdens dit consult beoordeelt de verslavingsarts uw lichame-

lijke gezondheid. Daarnaast brengt hij in kaart op welke andere 

terreinen het middel schade heeft veroorzaakt, zoals relatie of 

werk. Verder wordt er gekeken of de cliënt lijdt aan een psychia-

trische aandoening.

Behandelvoorstel

Nadat het intakeconsult heeft plaatsgevonden, wordt er een 

behandelvoorstel opgesteld. Dit voorstel bevat een advies en 

een volledige beschrijving van de behandeling met een bijbe-

horend kostenoverzicht. U ontvangt dit voorstel voordat de be-

handeling start en pas als u akkoord gaat met het voorstel kan 

de behandeling starten.

De behandeling

De persoonlijke relatie tussen u en de behandelaar is belangrijk 

voor het succes van de behandeling. Bij alle stappen in de behan-

deling wordt u daarom begeleid door één persoon. Wij noemen 

dit het one-to-one principe. Hij of zij zal u regelmatig thuis be-

zoeken en via webcam of telefoon contact met u onderhouden. 

Ter ondersteuning van de behandeling ontvangt u een hand-

boek. Hierin staan opdrachten en instructies die u door het 

programma leiden. Benodigde apparatuur en medicatie wordt, 

indien nodig, voorgeschreven of verstrekt.



Voor wie

The Home Clinic richt zich op alle vormen van middelenmisbruik 

en leeftijdsgroepen en is werkzaam in Nederland en België.

Kostprijs

Elke behandeling is anders. Afhankelijk van de individuele be-

hoefte en de ernst van het verslavingsprobleem dient u daarom 

rekening te houden met kosten, die variëren van 1.500 euro tot 

4.500 euro.

Aanmelding

U kunt zich aanmelden door ons te bellen. 

Wij zijn bereikbaar op werkdagen tussen 9 en 20 uur. 

Ons telefoonnummer is: 0294 450 186.

U kunt zich ook aanmelden via het aanmeldingsformulier 

op onze website www.thehomeclinic.nl



 

Postbus 5067, 1380 GB Weesp
Telefoon: 0294 450 186 
Fax: 0294 450 238
E-mail: info@thehomeclinic.nl
Internet: www.thehomeclinic.nl
Kvk: 32114530

Voor meer informatie kunt u 
onze website bezoeken: 
www.thehomeclinic.nl
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